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例 会 場  仙台国際ホテル 
例 会 日  毎木曜日 12:30～13:30 
事 務 所  〒980- 0021 

仙台市青葉区中央四丁目 6－1 
         TEL．223- 3652 FAX．223- 3662 
ﾒ ｰ ﾙ ｱ ﾄ ﾞ ﾚｽ  sendaisr@star.ocn.ne.jp  
会 長  高橋 次男 
副 会 長  板垣  努、遠藤 敏夫、早坂  薫 
幹 事  山家 雪雄 
ロータリー  熊谷 晴樹 後藤 公伸 皆川 和輝 
情報委員会   

本日の予定 
 

株式会社タナベ経営 東北支社 

支社長 深澤 宏 様 

「成長し続ける企業の共通点とは」 
 

次週の予定 
 

定禅寺フローレンスクリニック 

院長 佐々木 真美 様 

「東洋医学と西洋医学」 

 (Ї   

今後の予定 

4 月 11日 第 4 回髙橋次男会長杯ゴルフコンペ 

4 月 18日 地区大会 会長・幹事会、RI 会長代理歓迎 

晩餐会 

4 月 19日 地区大会本会議 

4 月 20日 地区大会親睦記念ゴルフ大会 

4 月 23日 移動例会「観桜会」 

4 月 25～27日 藤沢ＲＣ交歓会（佐渡） 

4 月 30日 休会（クラブ定款第 6 条 1- Cにより） 

5 月 7 日 定例理事会 

 
出席率      

３月１９日 ７２．５５％ 

３月２６日 ６２．７５％ 

４月 ２日 ８４．３１％（４月８日現在） 

 

前回のゲスト（4月 2日）  

一般社団法人日本女子プロゴルフ協会 ﾃｨｰﾁﾝｸﾞﾌﾟﾛﾌｪｯｼ

ｮﾅﾙA 級会員 渡部京子 

 

お誕生日おめでとうございます 

４月 ９日  圖子 睦夫 会員 

４月１１日  高橋 玲二 会員 

菅野  稔会員：4 月のニコニコを期待して。 

佐藤 三生会員：結婚記念日のお祝いありがとうございました。47 回目になりました。金婚式まであと 

3 年。頑張ります。 

野口 育男会員：新入社員 21 名が入社いたしました。常盤木学園からも 2 名のエースをいただきニコニ

コです。 

和田 達雄会員：3 月は今だかつてないほど商いが悪かったなぁ～。4 月はニコニコの商売をするぞ。 

宮澤 雅隆会員：よそでは桜が満開だそうですが、早いような気がします。こちらはもう少し待ちます。 

岩松 正記会員：松良先生と星さんを裏切ってしまいました。申し訳ありません。 

熊谷 晴樹会員：新しい設備が入ってニコニコです。でも、借金も増えて…頑張らなくちゃ。 

圖子 睦夫会員：新入社員 35 名入社しました。 

菅井 一男会員：隣の新築マンションに引っ越しました。ニコニコです。 

˹₴↓  
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結婚記念日おめでとうございます 

４月１０日  大須賀常三郎 会員 

前回のビジター（4月 2日）  

なし 
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 ゴルフは運動がマイルドであることや、そのパフ

ォーマンスにおける技術要素が高いことなどから

老若男女を問わず誰でも楽しめる性格を持ってい

ます。高度な心肺能力を必要とせず、運動強度とし

ては低いスポーツではありますが、長時間を要する

エアロビクス運動でもあります。体重 60kg の方が

20 分間プレーすると約 100kcl のエネルギーを消費

します。軽運動でも体力や健康維持・増進だけでは

なく快感情や積極性を高め、自己効力感を高めるな

どの向精神効果が得られることがわかっており、ゴ

ルフもそうした効果が十分に期待できるスポーツ

となっています。また、「頭でやるスポーツ」と言

われるゴルフは、技術や戦略をどう組み立てるか、

冷静にできるかなど高い認知、行動力そして精神力

が要求されます。中高年がゴルフを習熟すると HDL

コレステロールを増加させたり、運動の代謝効率が

増加するのでゴルフの身体への負担が小さくなり

楽しむ余裕も生まれます。不安や抑うつ気分がとれ

て快感や肯定的感情を高めることができます。回数

を経るにつれてゴルフがやみつきになるのはその

為であると思われます。 

 メンタルスポーツと言わ

れるゴルフはプレー中起き

る可能性のある心理的刺激

やそれによるストレス反応

とも向き合っています。プレ

ー中の心理的刺激とは先輩

後輩のような人間関係や、天

候、練習不足、久しぶりのプ

レーやライバルに対する相

対評価であったり様々な事

が考えられます。またストレ

ス反応とは緊張、不安、ドキ

ドキ、はずかしい、膝が震え

る、手に汗をかくなどこれも様々考えられますが、

シニア世代の皆様はこういった経験はお持ちで 

はないでしょうか。今だからこそ、その状況を楽し

む事が出来るのではないでしょうか。今の年代だか

らこそゴルフというゲームの中で若い頃の気持ち

に返って時間を楽しんでみませんか。 

 
 
 
 
去る 4 月 2 日、被災地復興支援打合せを兼ね、当クラブより松良千廣会員、星 毅会員、皆川和輝会員が岩
国 RC例会に出席しました。松良千廣会員より、卓話の中で復興状況を説明をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先週の例会 

岩国 RC 例会訪問報告 

 
◆ロータリーの誕生とその成長 

２０世紀初頭のシカゴの街は、著しい社会経済の発展の陰で、商業道徳の欠如が目につくようになっていました。 

 ちょうどそのころ、ここに事務所を構えていた青年弁護士ポール・ハリスはこの風潮に堪えかね、友人３人（計

４人）と語らってお互いに信頼できる公正な取引をし、仕事上の付き合いがそのまま親友関係にまで発展するよ

うな仲間を増やしたい、という趣旨でロータリークラブという会合を考えました。ロータリーとは集会を各自の

事務所持ち回りで順番に開くことから名付けられたものです。 

 こうして１９０５年２月２３日にシカゴＲＣが誕生しました。  

 それからは志を同じくするクラブが、つぎつぎ各地に生まれ、国境を越えて、今では２００以上の国と地域に

広がり、クラブ数３４，５５８、会員総数１，２２０，１１５人（２０１４年１０月１日ＲＩ公式発表）に達し

ています。 

そして、これら世界中のクラブの連合体を国際ロータリーと称します。 

 このように、歴史的に見ても、ロータリーとは職業倫理を重んずる実業人、専門職業人の集まりなのです。 

その組織が地球の隅々にまで拡大するにつれて、ロータリーは世界に眼を開いて、幅広い奉仕活動を求められる

ようになり、現在は多方面にわたって多大の貢献をしています。 

 

 



 
 
 
 

   
 去る４月２日から３日間、国際ＲＣ第２７１０

地区広島城南ＲＣ（会長津田真幸）はホテルメル

パルク広島他に於いて、創立２０周年記念式典、

祝賀会が開催されました。なお、式典での記念事

業（被災地支援）として仙台南ロータリークラブ

を介し、前回に引き続き「けせんぬま、おひさま

保育園」へテーブル、椅子計９２個及び、「石巻ひ

がし保育園」へ備品として絵本棚等８点、及びチ

ューナーユニット（音響機器）一式の目録贈呈式

が行われた。星毅会長代理が拝受した。 

 また、式典・祝賀会には常盤木学園の「フラダ

ンス」の生徒５名（引率者１名）が招待され、ハ

ワイ、アラモワナのフラダンスの高校生と一緒に

フラダンスを披露して祝賀会に花を添えられた。

式典・祝賀会は厳粛な中にあってかつ国際色豊か

な創立２０周年記念事業が盛大に執り行われた。 
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広島城南ＲＣ創立 20 周年記念式典・祝賀会参加報告 

報告 

主催者式典の挨拶（津田真幸 会長） 支援目録授与の様子（中央星毅会長

代理） 

祝賀会（正面女性の隣に松良ﾊﾟｽﾄｶﾞ

ﾊﾞﾅｰ） 

祝賀会（常盤木学園生徒、左 2 名引

率の横山先生 

祝賀会（左 佐藤ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐 

右 星毅会長代理 

3.11 震災支援へのお礼と 20 周年

のお祝いを申し上げている佐藤三

生ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐。左から星、松良、

山家 

3.11 震災時支援のため慰労と窓口

となった当時の星幹事（右（広島城

南ＲＣ）久笠信雄副会長） 

 

フラダンス（常盤木の高校生） 

（常盤木とアラモアナの高校生） フラダンス（中央二人はアラモアナ

の高校生） 

 


