
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

予 定 

1 月 22 日 休会 

1 月 24～26日 多地区合同ウィンターキャンプ 

2 月 2日 合同幹事会 

2 月 5日 定例理事会 

2 月 12 日 クラブフォーラム「ＩＭについて」  

2 月 19 日 鈴木酒場（家庭集会） 

2 月 23 日 第 7 分区インターシティ・ミーティング 

本日の予定
 

移動夜間例会「新年会」(＊仙台国際ホテル) 
 

次回の予定（１月２９日） 
 

仙台市議会議員 

高橋 卓誠 会員 
 

＊1月 22 日例会は休会です 
 

出席率 クラブ会員数４６名    

１２月１１日 ６３．８３％ 

１２月１８日 ７２．３４％ 

１月 ８日 ６０．８７％（１月１４日現在） 

仙台南-白石ロータリー衛星クラブ例会予定  

☆ビジター歓迎☆ 

会場：パシフィックホテル内しんしん亭ラウンジ  

1 月 19 日（月）18：30～ 新年家族会 

2 月  2日（月）18：30～ 通常例会 

 

２０２５－２０２６年度 (№20）第３２２８回 例会（令和８年１月１５日） 

RI 会長  フランチェスコ・アレッツォ 

D.2520 ガバナー    加藤 雄彦 

仙台南ＲＣ会長    鈴木 洋一 

例 会 場  ウエスティンホテル仙台 
例 会 日  毎木曜日 12:30～13:30 
事 務 所  〒980-0021 

仙台市青葉区中央四丁目 6－1 
         TEL．223-3652 FAX．223-3662 
ﾒ ｰ ﾙ ｱ ﾄ ﾞ ﾚ ｽ  sendaisr@star.ocn.ne.jp 
会 長  鈴木 洋一 
副 会 長  大江 広満、鈴木 俊一 
幹 事  今野 勝彦 
プログラム  芳賀  剛 岩松 正記 熊谷 晴樹 
情報委員会   西尾  章 安部 匡晃  

前回のビジター（１月８日）（敬称略） 

弁護士法人作田法律事務所 代表 作田憲護 

 

１月「職業奉仕月間」 

～ 本 日 の M E N U～  

◇オードブル： 

鰤と鯛、アヴォガド、冬野菜のメランジェ 

山葵風味 

◇中国料理： 

鮟鱇と豚角煮の四川風辛味煮 

大海老のチリソース・温野菜添え 

ムール貝と搾菜の炒飯 

◇お肉料理： 

国産牛サーロインのローストビーフ 

レフォールソース  

クリーミーなポテトのピューレとともに 

◇デザート： 

仙台いちごと柚子のティラミス 

◇コーヒー 

今年度ニコニコボックス状況 
 

前回の合計額     ２３，０００円 

今年度累計額  ２９７，４００円 

 

 

 

前回のゲスト（１月８日）（敬称略） 

㈱高山 鈴木大介 

㈱高山 高橋 彩 

常盤木学園高等学校 

教諭 横山ゆかり 

長期交換来日生 

Alice Aliki DINOS 

 

退会報告（１２月３１日）早坂慎一会員 

  



 

 
 

 

 「生成ＡＩ・サイバーセキュリティについて」  
 

株式会社高山 

鈴木大介様 
 

本講演では、生成 AI とサイバーセキュリティを軸

に、これからの中小企業が取るべき「攻め」と「守

り」の IT 戦略について論じられた。 

生成 AI は一部の先進企業のみが扱う特別な技術で

はなく、業務効率化や人手不足の解消、情報整理や

意思決定の質向上を支える現実的な経営手段であ

り、むしろ経営資源の限られた中小企業にこそ大き

な導入効果をもたらす存在である。 

重要なのは AI そのものではなく、「AI を理解し使い

こなす人と組織」をいかに構築するかであり、AI を

日常業務に組み込めた企業が競争優位を確立する

時代に入ったという認識が示された。 

一方で、AI や DX の活用が進むほど、サイバーセキ

ュリティの重要性も飛躍的に高まる。近年のサイバ

ー攻撃は大企業のみを標的とするものではなく、中

小企業を起点としたサプライチェーン攻撃が増加

しており、被害

者であると同時

に取引先へ被害

を広げる加害者となるリスクも現実化している。 

特にランサムウェア被害は業務停止や多額の復旧

費用を招き、信用低下や経営責任の問題に直結する。 
 

そのため、ウイルス対策などの事前対策に加え、万

一の際に被害を最小限に抑える事故対策や、現状を

把握するための定期的なセキュリティ診断が不 

可欠となる。AI とセキュリティは対立する概念では

なく、正しく理解し段階的に導入することで、企業

の持続的成長と事業継続を支える経営基盤となる。 
 

本講演は、変化を恐れず一歩を踏み出す姿勢こそが、

これからの中小企業の存続と発展を左右する鍵で

あることを明確に示していた。 
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前回の例会報告 

 

星   毅会員：令和 8 年、明けましておめでとうございます。今年も良い年になる様ニコニコです。 

和田 達雄会員：今年も宜しくお願いします。正月は東京から孫たちが来てにぎやかでニコニコ 

でした。 

五十嵐 章会員：おめでとうございます。今年は年男になります。ほどよく奮闘します。 

石井 岳朗会員：あけましておめでとうございます。お世話になっている作田さんが遊びに来てくれ

てニコニコです。 

武田 文孝会員：明けましておめでとう御座います。今年もおんぶにだっこでよろしくお願いします。 

茂木 宏友会員：今年もよろしくお願いします。 

千葉 ミオ会員：本年もどうぞ宜しくお願いいたします。鈴木様の卓話たのしみにしています！ 

菊地 宏幸会員：本年も引き続きよろしくお願いいたします！ 

芳賀  剛会員：あけましておめでとうございます。1 月 3 日に誕生日を迎え 70 才になりました。

まだまだがんばります！ 

及川 周一会員：新年あけましておめでとうございます。本年も宜しくお願いします。 

中澤 幸夫会員：明けましておめでとうございます！お誕生日お祝い、ありがとうございます。 

砂金 英輝会員：今年もよろしくお願いいたします。 

橋本 展行会員：今年もよろしくお願いします。2 ケ所行った初詣で引いたおみくじが大吉と大大吉

でした。良い年にしていきます！！ 


